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Trauerbegleitung fir pflegende Angehorige von
Wachkoma-Patienten

Die Pflege von Angeharigen im Wachkoma-Zu-
stand oder mit schwerer Schadel-Hirn-Verletzung
ist eine anspruchsvolle Aufgabe, die nicht nur
korperlich, sondern auch emational belastend ist.
In vielen Fallen fuhrt der Zustand des Betraffenen
zu langfristigen Veranderungen im gemeinsamen
Leben einer Familie, die oft mit tiefer Trauer und
Verlustgefiihlen einhergehen.

Durch die schwere Erkrankung und Pflege meines
Mannes weil3 ich, mit welchen Herausforderun-
gen man in diesem ,veranderten Leben” konfron-
tiert ist. Nach dem Tod meines Mannes habe ich
eine Aushildung zur Trauerbegleiterin absolviert
und kann aus dieser Perspektive nun anderen Be-
troffenen Moglichkeiten aufzeigen und anbiefen,
diesen Schicksalsschlag zu bewaltigen.

Herausforderungen der Trauer

Die Trauer pflegender Angehoriger von Wachko-
ma- und Schadelhirntrauma-Patienten kann viel-
schichtig sein. Einerseits mussen sie den Verlust
des friheren Selbst des Betroffenen akzeptieren,
wahrend sie gleichzeitig mit den faglichen Her-
ausforderungen der Pflege und der Ungewissheit
uber die Zukunft kampfen.

Zudem konnen finanzielle Belastungen und die
Veranderung der familiaren Dynamik zusafz-
lichen Stress verursachen. Die Verarbeitung der
Trauer kann durch das Fehlen klarer Abschlisse
und die langfristige Natur der Situation erschwert
werden.

Typische Herausforderungen die pflegende An-
gehorige bewalfigen mussen:

Langanhaltende Ungewissheit: Der unvorher-
sehbare Verlauf bei einer Schadelhirmverletzung
fuhrt zu einer dauerhaften Ungewissheit tber
den Gesundheitszustand und die Prognose. Die-
se standige Unsicherheit kann zu chronischem
Stress und emationaler Erschopfung bei den An-
gehorigen fuhren.

Trauer um das Verlorene und das Nicht-Gewese-
ne: Pflegende Angehoarige trauern nicht nur um
den Verlust des geliebten Menschen, sondern
auch um die Veranderungen in der Beziehung und
den Verlust von gemeinsamen Erlebnissen und
zukunftigen Planen, die durch die Krankheit mog-
licherweise unerreichbar werden. Dieser Verlust
kann besonders schmerzhaft sein.

Belastung durch die Pflege-Rolle: Die Rolle als
Pflegeperson bringt an sich schon eine hohe
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Belastung mit sich, sowohl korperlich als auch
emotional. Angehorige fiihlen sich oft isoliert
und Uberfordert, da sie sich um die Bedurfnisse
des Erkrankten kimmern mussen, wahrend sie
gleichzeitig mit ihrer eigenen Trauer kampfen.
Schuld- und Selbstzweifel: Angeharige konnen
sich schuldig fuhlen, wenn sie negative Gefiihle
wie Frustration oder Wut gegentiber dem Patien-
ten empfinden oder wenn sie sich Auszeiten zur
Selbstfursorge gonnen. Sie zweifeln moglicher-
weise an ihren Entscheidungen und fragen sich,
ob sie genug gefan haben.

Soziale Isolation: Die intensive Pflegebedurftig-
keit des Patfienten kann dazu fuhren, dass Ange-
harige sich sozial isoliert fuhlen, da sie ihre Zeit
und Energie vollstandig der Pflege widmen.

Bewaltigungsstrategien

Trotz der schweren Belastungen gibt es Moglich-
keiten, pflegende Angehorige dabei zu unter-
stUtzen, mit ihrer Trauer umzugehen. Eine of-
fene Kommunikation innerhalb der Familie, mit
Pflegekraften und Trauerbegleitern kann helfen
den Schicksalsschlag und die Uberwaltigenden
Gefuhle die damit verbunden sind zu verarbeiten.
Selbstfursorge hat ebenfalls eine groBe Bedeu-
tung in diesem Prozess.

Pflegende Angeharige mussen sich erlauben,
auch auf ihre eigenen Bedurfnisse zu achten und
sich Auszeiten zu nehmen, um Erschopfung und
Burnout vorzubeugen. Der Anschluss an eine
Selbsthilfegruppe ist hilfreich um sich mit ande-
ren in ahnlichen Situationen auszutauschen.

Wenn die emotionalen Herausforderungen auf

diesen Wegen nicht zu bewaltigen sind ist es rat-
sam psychologische Unterstutzung in Anspruch
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zu nehmen. Sie brauchen Ihre ganze Kraft, fur sich
und fiir Ihren pflegebediirftigen Angehorigen.
Achten Sie von daher gut auf sich selbst und ho-
len Sie sich Hilfe und Unterstitzung. Organisieren
Sie Besuchsdienste durch Familie, Freunde oder
Nachbarn. Auch professionelle Alltagshegleiter
die uber den Entlastungsbetrag abgerechnet wer-
den, kannen Sie stundeweise enflasten.

Wichtig ist vor allem, dass Sie die Situation an-
nehmen, wie sie gerade ist. Akzeptieren Sie auch
lhre Gefiihle und den Trauerprozess. Es ist vollig
normal in solch einer Situafion eine Vielzahl an
Emotionen zu erleben. Begegnen Sie sich selbst
stets mitfuhlend, wenn in lhnen Trauer, Wut oder
Frust aufsteigen.

Fazit:

Die Trauer pflegender Angehaoriger von Wach-
koma- und Schadelhimtrauma-Patienten ist eine
komplexe und herausfordernde Erfahrung, die
oft professionelle Unterstutzung erfordert. Durch
offene Kommunikation, gute Selbstflrsorge und
professionelle Hilfe konnen pflegende Angehori-
ge Wege finden, mit ihrer Trauer umzugehen und
gleichzeitig die bestmagliche Versorgung fiir ihre
geliebten Menschen zu gewahrleisten.

Hinweis: In der nachsten Ausgabe berichtet Pat-
rizia Westphal tber einen speziellen Bereich Ihrer
Tatigkeit: Die Trauerbegleitung mit Pferd. Die
tiergestufzte Begleitung eignet sich nicht nur zur
Trauerbewaltigung auch bei Lebenskrisen ist dies
eine werfvolle Unterstlitzung um wieder neue
Kraft zu schopfen. m
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