
Im M莒rz2018,Wurde uh5er Leben m汁 einem

5ch丨 ag auf den Koρ f ge5于 e丨丨⒈Mein Mann edi丨丨ei-

nen HerzsⅡ 丨|sland m{der DiagnOse HupOxi5cher

Hirn5chaden Die n怠 chslen Ⅵ
`Ochen waren m什VerzweⅢ ung und Bahgen verbunden,da uns die

A″丨e如滴由针k。腿 gm8eH⒍ fnmg gabem kh

habe mich jedOch nich丨 unterk"egen|a55en und

f1rihn gek莒 mpf丨

Nach einem MOna丨 isl mein Mann au5dem,,KOma

erwachr und ha扌 das ersle Ma丨 bewu5st auf mich

und die κinder reagierl DiO Arz丨 e wO丨

"en uns dieszun莒 chsl nich丨 g丨auben sprethen und sich bewe-

gen kOnnle er nach wie vOr nOch nich|,lch habe

aber丨 ro丨zdem eine Verbindung zu meinem Mahn

gefundenj sOdass wir uns auch Ohne WOrte wun-

derbar vers丨 andigen kOnn丨 en∶

丨m sep丨 ember2018i5丨 er nach Hause en刊 assen

wOfdenj ein 24-s丨 undenˉ In丨ensivpflegediensl

haI uns bei der V0rsOrgung un丨 ers丨1IzI Es War

sO vie丨 zu er丨 edigen∶ AnIrage s!e丨 丨en,Theraρ eu丨 en

两nden,Hausha丨 t Kinde1Arbeit m"der Krankehˉ

kasse immer wieder verhande丨 n

丨m Fruh丨 ing2019kOnnle ihm dann sOgar die Tra-

chealkanO丨e enlfem丨 werden M"den behan-e丨 n-

den Arz丨en und Th0ra卩 eu寸en mussle iCh jedOch

k茴 mpfen,dass die Krankenkasse we{erhin den

In丨ensivpflegedienst genehmigIe

Die p刊 ege und Therapie meines Manne5ha丨 s0

vie|ze"in An5pruch genOmmen,da55ich meine

Berufs丨aⅡ gke什 aufgegebe∏ habe kh wO|"e das

BesIe f山 r meinen Mann erreichen,in der HOff-

nung,dass irgendwann a丨 le5wieder gu丨 werden

konn丨 e

Uber unseren Verband sch爸 de卜 Hirnpatien丨 en

haben wir vie丨 e we{ere Therapiemog丨 ichke汁 en

kennenge丨 ern丨 IEh habe f1r ihn Wasser丨herapie

organisie叱 die scha丨 |we丨丨enmaIralze vOn Phonix

gekauf丨 und den RO丨丨sluh|vOh der Firma Vaku-

fOrm umruslen丨 assen,Wir haben jeden Tag ge-
j-讠 m汁 den Augen zu kOmmunizieren,丨 ch habe

m汁 ihm Musik gehδ r丨 und ihn dazu angeregI m"

mirin Gedanken zu lanzen

”sO schWer die ze"auch wa1s。 viel sch0nes

haIIe sie auth.“

Die5e besOndere Verbindung die mein Mann und

ich in dieser zF讦 aufgebau丨 haben,war wunde卜

5chon∶

: ●苣

Leider kam dann dOch a丨 |e5anders

lη NOVember2019starb mein Mann A丨 |5,was
ich bi5dahin durchgemach/ha‖ e,waf nichIs im

Verg丨 eich zLl dem,was u犭 auf mich zukam VOn

heuIe auf mOrgen slarb die HOffnung auf ein geˉ

mein5ames A什werdOn Wegen de'5chwere seiner

sEh莒 digung war mir durchaus bewuss讠 da5s mein

Mann jederze汁 slerben kom于 e Aberauf den TOd

kann man虫 ch nith丨 vOrbere汁en       、

Ich habe ge丨 ernt das5Trauer ein PrOze55i5t der

ganz individueⅡ  ver丨 言uff und es gib丨 auch kein

fe51ge|egfes Ende WichⅡ g is讠 die Trauer in sein

Leben zu in丨 egⅡ eren und dem verslOrbenen Men-

schen einen p丨 日fzim Herzen zu geben,

,,ⅡOI uⅡJ1eid"mw。ⅡdelⅡ im HⅡ fe fIr

a"dere∶
‘r

Nach diesem schweren Vedus丨 und meiner oige-

nen ge5undhe讦 丨ichen K"5e en丨 wiEkeⅡe ith den

Wunsch,eIwas sinnvO||e5zu lun und anderen

zu he忏en|nfO丨 gedessen absO|vierIe iEh mehrere

We{erbi|dungen und erwarb Zer"】 kaIe in ver-

schiedenen Bereichen um Lebenshi忏 e anzubie【 en

und mein Wissen und meine Erfahrungen m"an-

dε
/εη zu+ee∩ ;um ihnen aufihrem Lebensweg

e∴ c￡ s}1{ze zu5ein

∈h nnOch|e geme fur Be|rOffene des Vereins a丨 s

A冂 s:rE[0:a叶 ner∩  me ne Erfahrungen we丨 erˉ

gε 0eT Ⅵ汁Jn5erem∨ erband moch丨 ei∈h gerne

Trauerse ll nare anb e{en Bei丨 n丨eresse me丨 den

sε 5E|~「 ek|be mir Oderin der Geschaf丨 ssle|丨 e

des Vε rbandes盈
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gerne Veroffen丨 |ichen wir auch丨 hre persρ n丨 iche GesChichte Oder丨 hre KOnlak丨 anzeIge um G丨 eichbe丨rQffene

zum gemeinsamen Auslausch kennenzu丨 emen.
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Auf den Tod kann血an siCh nicht

vorbere⒈en
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